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 PrĠseŶtatioŶ d’uŶ cas fictif   

Marco est en troisième primaire. Né mi-jaŶvieƌ, ses paƌeŶts oŶt pƌĠfĠƌĠ Ƌu’il Ŷe fiŶisse pas ses 
ŵateƌŶelles et Ƌu’il ƌeŶtƌe diƌeĐteŵeŶt eŶ pƌiŵaiƌe. MaƌĐo est tƌğs agitĠ, il aiŵe l’ĠĐole ŵais il aiŵe 
suƌtout joueƌ. Depuis le dĠďut de l’aŶŶĠe, ses Đahieƌs Ŷe pƌĠseŶteŶt pas uŶe ŵise eŶ page soigŶĠe, il 
ne respecte ni les lignes ni les marges, son écriture est illisible, il déteste dessiner. Il est souvent puni 

et doit faiƌe des ligŶes. De plus, la ŵaîtƌesse dit de lui Ƌu’il est leŶt, il eŶ ƌigole. La ŵaŵaŶ, 
désespérée, fait appel à une orthopédagogue. 

 Anamnèse réalisée en fonction des quelques lignes reçues : 

 

 Nom, prénom : Marco 

 Age : né mi-janvier  

 Situation familiale : non précisé 

 Classe: troisième primaire 

 Parcours scolaire : saut de Đlasse, Ŷ’a pas aĐhevĠ ses ŵateƌŶelles  
 Antécédents médicaux : aucun renseignement donné  

 Point de vue affectif : aucun renseignement donné – 

 Point de vue des apprentissages : écriture illisible, cahiers très peu soignés  

 Point de vue comportemental : agitĠ, leŶt, aiŵe joueƌ, aiŵe l’ĠĐole 

 

 Preŵiğre reŶcoŶtre avec l’orthopĠdagogue  
  

 Poser quelques questions pour compléter l’aŶaŵŶğse.  
  Proposer différents jeux pour gagner la confiance de Marco et compléter les observations.  

 Émettre des hypothèses. - Pƌoposeƌ le dĠďut d’uŶ tƌaiteŵeŶt. 
 

 Hypothğses de l’orthopĠdagogue   
 

 Marco est trop jeune ; problème d’iŵŵaturitĠ.  

 Marco a un problème visuel.  

 Marco a un trouble de la concentration.  

 Marco a un problème relationnel avec son institutrice. 

  Marco est dysgraphique.  

 Marco est haut-potentiel : dǇshaƌŵoŶie eŶtƌe le ĐogŶitif et d’autƌes ĠlĠŵeŶts. 
  … 

 

 

↘ Nous avons retenu le problème visuel et avons décidé de voir si celui-ci existe et si oui,  pourrait-il 

nuire à Marco. 
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 Activités de psychomotricité proposées à Marco pour confirmer / infirmer un 

éventuel  problème visuel. 

Trois activités de psychomotricité vont être proposées à Marco pour vérifier si la mauvaise tenue de 

ses cahiers et son écriture illisible pourraient être dues à un problème visuel. 

Nous avons ciblé une compétence de psychomotricité pour vérifier notre hypothèse : la coordination 

oculomotrice. 

 Activité 1     : coordination oculomotrice manuelle  

 → LaŶĐeƌ des ďalles de tailles diffĠƌeŶtes daŶs uŶ paŶieƌ de ŵiŶi-basket.  

 Activité 2     : coordination oculomotrice pédestre  

 → RĠaliseƌ uŶ petit slaloŵ aveĐ uŶe ďalle au pied et shooteƌ daŶs uŶ goal à la fiŶ du paƌĐouƌs. La 
taille du goal pouƌƌa ġtƌe ƌĠduite au fuƌ et à ŵesuƌe de l’aĐtivitĠ.  

 Activité 3     : coordination oculomotrice corporelle globale    

→ Marcher sur des pierres de rivière disposées de manière aléatoire au sol sans mettre le pied à 

terre. Deux variantes seront proposées comme deuxième et troisième exercice : des cubes puis 

des cerceaux seront disposés au sol. Marco devra uniquement marcher sur les pierres de rivière. 
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 Conclusions   

En fonction des résultats obtenus par Marco lors de ces trois activités, nous serons en mesure de dire 

à ses paƌeŶts s’ils doiveŶt alleƌ ĐoŶsulteƌ uŶ ophtalŵologue ou uŶ oƌthoptiste. Si les ƌĠsultats à Đes 
trois activités sont bons et que Marco les réalise sans encombre, nous envisagerons de tester une 

autƌe hǇpothğse pouƌ tƌouveƌ uŶe solutioŶ auǆ diffiĐultĠs Ƌue MaƌĐo ƌeŶĐoŶtƌe à l’ĠĐole. Nous 
traiterons une hypothèse à la fois. Nous proposerons des adaptations pour que les apprentissages 

s’aŵĠlioƌeŶt, Ŷous essaǇeƌoŶs d’aĐĐoŵpagŶeƌ au ŵieuǆ MaƌĐo, ses paƌeŶts et soŶ eŶseigŶaŶt;eͿ. 


