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Travail en neuropsychologie – Ġtude et aŶalǇse  d’uŶ Đas ĐliŶiƋue 

 

Cas n°4 : « ÉvaluatioŶ des ĐapaĐités ĐogŶitives d’uŶe eŶfaŶt adoptée à l’étraŶger : apport et intérêt 

de la neuropsychologie. » 

 La situation 

- MaŶoŶ, ϭϮ aŶs, adoptĠe à l’âge de ϯ aŶs et deŵi aveĐ sa sœuƌ juŵelle. 

- A fƌĠƋueŶtĠ plusieuƌs oƌpheliŶats jusƋu’à ses ϭ8 ŵois. Y a ĠtĠ plaĐĠe paƌ sa ŵğƌe 
ďiologiƋue, paƌfois aveĐ sa sœuƌ, paƌfois saŶs. 

- Peu de stiŵulatioŶ à l’orphelinat, peu de jouets, peu de soins individualisés. 

- Mère biologique de 20 ans en bonne santé. Père inconnu. 

- Antécédents familiaux et périnataux non connus. 

CoŶstats apƌğs l’adoptioŶ :   

- Quelques mots dans sa langue maternelle mais pas de phrase, semble comprendre 

quand on lui parle. Apprentissage atypique de la langue : Manon procède  par répétitions. 

- Troubles du sommeil. 

- Pƌoďlğŵe d’ĠŶuƌĠsie et eŶĐopƌĠsie jusƋu’à 6 aŶs. 

Scolarité : 

- Maternelles : ok  - quelques problèmes de comportement, problèmes de 

ĐoŶĐeŶtƌatioŶ, ƌefus de ĐeƌtaiŶes aĐtivitĠs, ƌetƌait faĐe auǆ iŶteƌdits, Ġpisodes d’eǆĐitatioŶ. 

- CP : quelques difficultés en calculs, en lecture. 

- CE1 : difficultés réelles. 

- 6
ème

 : échec scolaire, limite déscolarisation. 

- 6
ème

 - 5
ème

 : parents demandent de l’aide pouƌ ƌĠaliseƌ les devoiƌs à uŶ eŶseigŶaŶt 
extérieur. Les devoirs ont créé des situations de conflits familiaux. 

Autonomie : 

- Manon est peu autonome dans la vie quotidienne ; elle suit sa sœuƌ -  imite. 

- Elle pratique beaucoup de sports et apprécie les activités manuelles. 

Comportements : 

- Selon ses parents, Manon est gaie, souriante, anxieuse, plus ou moins sociable, 

influençable. Ses relations avec les petits sont faciles mais demeurent difficiles avec les 

enfants de son âge. 

- Manon est désinhibée. 
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Activités extrascolaires : 

- Difficile à cause du temps nécessaire aux devoirs mais il y en a quand même un peu. 

Plaintes des parents : 

- MaŶoŶ a des diffiĐultĠs de ĐoŶĐeŶtƌatioŶ, de ŵĠŵoƌisatioŶ, d’oƌgaŶisatioŶ, pouƌ 
comprendre des consignes complexes et  pour répondre aux questions ouvertes. 

- Elle a des troubles du comportement (agressions verbales, physiques et oppositions). 

- Son comportement est fluctuant. 

- Tƌop dĠpeŶdaŶte de sa sœuƌ. 

- MaŶoŶ Ġpƌouve des diffiĐultĠs à s’oƌieŶteƌ daŶs le teŵps et l’espaĐe. 

- Ses difficultés scolaires provoquent une  baisse de confiance en elle. 

 

 Les fonctions analysées lors du bilan neurologique. 

 

- Fonctions mnésiques : 

La ŵĠŵoiƌe est dĠfiĐitaiƌe et ça a uŶ effet ŶĠfaste suƌ les Ŷouveauǆ appƌeŶtissages. C’est 
la mémoire verbale et générale qui sont déficitaires. Mémoire fluctuante. 

- Fonctions attentionnelles : 

Capacité attentionnelle correcte mais fragile - Fluctuation de ses performances. 

Aspontanéité. 

- Fonctions langagières : 

Ne s’eǆpƌiŵe pas spoŶtaŶĠŵeŶt - LeŶteuƌ de l’ĠlaďoƌatioŶ du contenu - Difficultés pour 

les questions ouvertes - LeŶteuƌ daŶs l’ĠlaďoƌatioŶ du disĐouƌs ŵais ĐoŵpƌĠheŶsioŶ 
orale et lecture ok. 

- Fonctions exécutives : 

DiffiĐultĠ eǆĠĐutive liŵitĠe au pƌoĐessus d’iŶitiatioŶ et d’iŶhiďitioŶ des autoŵatisŵes. 

 

- Fonctions perceptives,  visuo-spatiale,  sensori-motrice : Ok 

Le bilan neuro met en avant des difficultés cognitives (mnésiques, attentionnelles et 

eǆĠĐutivesͿ Ƌui peƌŵet d’eǆpliƋueƌ les diffiĐultĠs sĐolaiƌes. 
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 Les différeŶts types de l’élaďoratioŶ de l’aŶalyse de cas, la planification, la récolte 

des doŶŶées, les différeŶts teŵps de l’aŶalyse. 

 

- Bilan médical à son arrivée -> astigmate au niveau des lunettes, médicament pour 

suspiĐioŶ d’Ġpilepsie. 

- Deuǆ avis pĠdopsǇĐhiatƌes Ƌui oŶt dit Ƌu’il Ŷ’Ǉ avait auĐuŶ trouble. 

- Prise en charge orthophonique et bilan psychopathologique (pas trouble de la 

peƌsoŶŶalitĠ ŵais des aŶgoisses de la sĠpaƌatioŶ et peuƌ de l’iŶĐoŶŶuͿ. 

- Gros bilan à 12ans. 

- 14 ans : bilan pluridisciplinaire en neuropédiatrique : visée diagnostique -> cause 

neurologique définitivement écartée. Liens directs avec les troubles exécutifs sont établis, 

l’ĠvaluatioŶ du laŶgage ƌeste pathologiƋue. Suivi psǇĐhothĠƌapeutiƋue et pƌise eŶ Đhaƌge 
neuropsychologique. 

- A 15 ans, en 3
ème

, un deuxième bilan : troubles ŶeuƌopsǇs dus à l’adoptioŶ, MaŶoŶ 
présente les mêmes troubles mais amélioration avec les aménagements scolaires. 

 

 Les aires du cerveau concernées par cette analyse 

 

 Les régions préfrontales, limbiques, ou temporales sont touchées et celles-ci sont 

connues pour être impliquées dans le fonctionnement mnésique, attentionnel, exécutif, 

comportemental et émotionnel des sujets. 

 

Conclusion 

Des carences nutritionnelles et affectives précoces et prolongées dans la petite enfance peuvent 

provoquer des dégâts neurobiologiƋues. C’est tƌğs pƌoďaďleŵeŶt le Đas de MaŶoŶ d’apƌğs les 
auteurs de son cas. 

 

 Notre rôle d’orthopédagogue à la suite du diagŶostiĐ 

Objectifs à travailler dans le contexte familial et scolaire (la considérer de manière globale 

dans son environnement de vie) : 

Autonomie : aĐtivitĠs Ƌui la ŵetteŶt eŶ valeuƌ, Ƌu’elle peut ƌĠaliseƌ seule saŶs l’aide de 
ƋuelƋu’uŶ, paƌtiƌ de Đe Ƌu’elle sait dĠjà faiƌe, s’autoĐoƌƌigeƌ, paƌtiƌ de ses foƌĐes, 
encourager de manière permanente, attitude positive. Ex : utiliser le dessin, activités 

manuelles, théâtre thérapeutique (aussi pour le langage). 

Travailler les émotions : pour avoir un discours spontané, jeux sur les émotions. 
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DiffiĐultés d’appreŶtissages : « changer la méthode » ;=diffĠƌeŶĐieƌͿ et l’adapteƌ plus à 
elle, changer-diversifier le matériel, repartir de ce qui est concret pour aller vers 

l’aďstƌait, ŵaŶipuleƌ. Faiƌe de la diffĠƌeŶĐiatioŶ, valoƌisatioŶ. 

PƌĠseŶtatioŶ oƌale d’uŶ spoƌt, d’uŶ doŵaiŶe où elle est « forte », Ƌu’elle ŵaîtƌise. 

Difficultés relationnelles : jeux de coopération, travaux de groupe où chacun est acteur, 

responsable de quelque chose, petite tâche pour commencer et dans laquelle elle sera 

fière. 

Difficultés de concentration : jeux où il faut se poser, dessiner des mandalas, la placer 

dans une classe flexible, lui donner des objets anti-stress. 

Difficultés de mémorisation : jeuǆ de ŵĠŵoiƌe ;ŵĠŵoƌǇ, ƌefaiƌe uŶe histoiƌe…Ϳ, lui 
doŶŶeƌ des ƌepğƌes teŵpoƌels, ĐƌĠatioŶ d’uŶ « agenda ». 

DiffiĐultés d’orgaŶisatioŶ : remplir un planning. 

Difficultés à répondre à des questions ouvertes : établir des fiches de procédures pour 

répondre à une question ouverte. 

Rôle de l’oƌthopĠdagogue : L’oƌthopĠdagogue seƌa uŶe peƌsoŶŶe ƌelais eŶtƌe l’ĠĐole, les paƌeŶts, les 
responsables des activités extrascolaires et Manon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANON 

Environnement global de la personne  

Différents contextes  

FAMILLE SCOLAIRE 

AMIS 
SPORT 


