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Conférence Santé en questions : Mémoire et oubli – un coupe inséparable 

Intervention de Bruno Dubois, professeur : « Comment fonctionne notre mémoire ? » 

Les deux grands systèmes de mémoire pour bien comprendre la mémoire 

humaine : 

→ Le système des connaissances sémantiques : 

= connaissances acquises progressivement au cours de notre développement cognitif de 

façon cohérente et logiƋue et Ƌue Ŷous paƌtageoŶs. Il s͛agit d͛uŶ ƌĠpeƌtoiƌe de 

connaissances sur le monde qui va nous permettre, chaque fois que nous sommes 

confrontés à une situation nouvelle, de comprendre notre environnement. Ce savoir 

s͛oƌgaŶise de façoŶ ĐohĠƌeŶte ; il se met en place dans une région du cerveau où il va être 

structuré.  

A un système de mémoire correspond une région du cerveau. On peut avoir une atteinte 

d͛uŶ systğŵe iŶdĠpeŶdaŵŵeŶt de l͛autƌe. 

→ Le système de nos événements personnels : il s͛agit de la ŵĠŵoiƌe de ŵoŶ histoiƌe 
peƌsoŶŶelle, des ĠvĠŶeŵeŶts Ƌue j͛ai vécus.  

Le premier système est commun à notre culture ; le deuxième système appartient à la 

dimension personnelle. Ces deux systèmes se structurent donc différemment : la voie 

anatomique est donc différente.  

La poƌte d͛eŶtƌĠe de la voie aŶatoŵiƋue du système de nos événements personnels 

s͛appelle l͛hippoĐaŵpe : Đ͛est Đe que je vis, ce que je perçois par mes systèmes sensoriels. Le 

souvenir va être distribué, pour être recomposé. Il s͛agit de la ŵĠŵoiƌe ĠpisodiƋue qui 

ƌepose suƌ l͛eŶƌegistƌeŵeŶt ;Ŷiveau peƌĐeptif dĠpeŶd des ƌessouƌĐes atteŶtioŶŶelles 
ŵoďilisĠesͿ, le stoĐkage ;distƌiďutioŶ daŶs l͚eŶseŵďle du ĐeƌveauͿ et la ƌĠĐupĠƌatioŶ 
(réactiver des stratégies de réactivation – le souvenir).  

On peut avoir un trouble du rappel, soit paƌĐe Ƌu͛oŶ a uŶe diffiĐultĠ au Ŷiveau atteŶtioŶŶel 
soit paƌĐe Ƌu͛oŶ a uŶe ŵaladie de l͛hippoĐaŵpe = ŵaladie d͛Alzheimer. L͛iŶfo est peƌçue 
mais elle ne peut pas être stockée dans le disque dur – elle est perdue. Ce système est 

cassé : il s͛agit du trouble du stockage. Une troisième possibilité est le trouble de la 

récupération rencontré au Đouƌs du vieillisseŵeŶt. L͛iŶfo est gaƌdĠe ŵais oŶ a du ŵal à la 
récupérer. 

Les médecins, avec différents tests, peuvent poser un diagnostic, faire la part des choses, 

rassurer et médicamenter le patient si nécessaire. 
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Les deux types de mémoire : 

La mémoire de travail : sa fiŶalitĠ est de peƌdƌe l͛iŶformation, la mémoire vive, très courte. 

La ŵĠŵoiƌe de tƌavail, Đ͛est uŶe ŵĠŵoiƌe iŵŵĠdiate doŶt la fiŶalitĠ Ŷ͛est pas de gaƌdeƌ 
l͛iŶfoƌŵatioŶ. 

La mémoire à long terme : vise à gaƌdeƌ l͛iŶfoƌŵatioŶ de façoŶ plus ou ŵoiŶs dĠfiŶitive. 
Dans ce cas, un travail actif – ĐogŶitif est ŶĠĐessaiƌe pouƌ ŵĠŵoƌiseƌ l͛iŶformation. 

L͛ouďli est uŶ phĠŶoŵğŶe physiologiƋue. Notƌe mémoire se mobilise pour des choses 

importantes ; elle Ŷe se ŵoďilise pas pouƌ des Đhoses seĐoŶdaiƌes. L͛ouďli est Ŷatuƌel ; on ne 

peut pas tout mémoriser surtout à notre époque où on est surinformé. Heureusement, il y a 

un système de filtre.  

 

 

 


